SANTE M L’association Saint-Flour diabéte multiplie les actions

Le diabete, un enjeu de taille

L'association  Saint-Flour
Diabéte sera présente au
Forum des associations sa-
medi. L'occasion de se faire
connaitre et informer sur le
riscl;m de développer un
diabete de type 2.

pres avoir réalisé la

Semaine nationale du

diabete sur le theme
de l'activité physique, 'as-
sociation Saint-Flour Dia-
béte a convié ses adhé-
rents & une sortie détente
avec visite a la cascade de
Prapsou a Albepierre, sui-
vie d'un déjeuner tres ap-
précié au cours duquel di-
verses informations leur
ont ¢té communiguees.
L'aprés-midi, les plus
aguerris ont ensuite pris la
direction des deux autres
cascades.

SORTIE. Sympathique decouverte des cascades dAlbepierre.

L'association sanfloraine
a participé, a Aurillac, en
tant qu invité d honneur
au conseil d'administration
de la Fédération nationale
pour la région Auvergne
Rhone-Alpes. Le prochain

se déroulera a Saint-Flour
début septembre 2024,
Samedi 9 septembre, elle
tiendra un stand au centre
départemental de tennis a
Saint-Flour a l'occasion du
forum des associations

dans le but de se [aire
connaitre et informer sur
le risque de développer un
diabete de type 2.

Le 13 octobre, la maison
France services de Ruy-
nes-en-Margeride ac-
cueillera les bénévoles
pour la journée nationale.
Une information ludique
sera proposée au public
sur le diabete, maladie
chronique qui touche ac-
tuellement 4 millions de
Francais et qui devrait at-
teindre 8 millions en 2050.

Le 14 novembre, enfin,
lors de la Journée mondia-
le du diabete, des profes-
sionnels de santé effectue-
ront un depistage gratuit a
la maison des associations
de Saint-Flour, salle n°1,
de 9 heures a 17 heures. &



